„Nein sagen können“

Oft sind wir nicht imstande, diesen wichtigen Selbstschutz für uns anzuwenden und laden uns ständig mehr und mehr Verpflichtungen auf, die uns schließlich auslaugen und aussaugen.

Herr Dr. Gerhard Waibel, Psychotherapeut, Theologe und Supervisor, spricht über dieses Problem und zeigt auf, wie man zu einer gesunden Widerstandsfähigkeit finden kann, denn „zur Kunst des Nein-Sagens gehört nicht nur der Mut, sich zu versagen, sondern zuallererst das Ja zu sich selbst.
