GESUNDE ERNÄHRUNG NACH DEN FÜNF ELEMENTEN
Welche Speisen darf man ohne Reue genießen und was ist wirklich bekömmlich? Was kann man gegen Verdauungsprobleme, Schlafstörungen, Abwehrschwäche, Kälteempfindlichkeit, Niedergeschlagenheit und andere Beschwerden tun? Welche Nahrungsmittel unterstützen den Organismus in den jeweiligen Jahreszeiten?

VORTRAG MIT FRAU DANIELA PFEIFER
Dipl. Diätassistentin und Ernährungsmedizinische Beraterin, Dipl. TCM-Ernährungsberaterin,
TCM-Therapeutin, Dipl. Shiatsu-Praktikerin
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VORTRAG am Freitag,16. September 2005
IMMUNABWEHRSTEIGERUNG, ALLERGIEN

UND LEBENSMITTELUNVERTRÄGLICHKEITEN
um 20.00 Uhr 
in der Bibliothek „Claus Gatterer“, Sexten

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

