Veranstaltungsreihe zum Thema:

Familie braucht Zeit
Vortrag
Angst, eine Erkrankung unserer Zeit

Vorbeugungsmöglichkeiten und Behandlungen
Angststörungen haben in den letzten Jahrzehnten an Häufigkeit deutlich zugenommen.

Vortragsinhalte:

· Welche Gründe gibt es dafür?
· Woran erkennt man eine Angststörung?

· Wie kann man Angstsymptome selbst richtig erkennen und einordnen, wie kann man die Angst vor der Angst verlieren und welche Behandlungsformen sind für den Einzelnen besonders hilfreich?
Es gibt einen Büchertisch zum Thema Angst. 

Zeit:
Mi 16.05.07, 20.00 Uhr
Ort:
Sozialzentrum Gais, oberhalb der Bibliothek
Referent:
Helmuth Zingerle, Leiter des Therapiezentrum Bad Bachgart
Veranstalter:
Öff. Bibliothek Gais
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