„Macht Fett fett und krank ?“
Butter oder Margarine – gesättigte oder ungesättigte Fettsäuren - Cholesterin
mit Kassner Michael
„Die Fette in der Nahrung haben einen entscheidenden Einfluss auf die Gesundheit allgemein und die Funktion einzelner Organe im Besonderen. Meistens ist es nicht dieses oder jenes Fett, das krank macht, sondern das falsche Fett oder die unrichtige Fettmenge für die Lebensweise einer bestimmten Person! Die Fettleibigkeit hat vorwiegend ganz andere Ursachen. Der Vortrag bietet Verständnisgrundlagen aus einer lebendigen Menschenkunde und ganz alltagspraktische Hinweise. 
Es ist Zeit für Fragen und Diskussion vorgesehen.
Michael Kassner, geb. 1951. Nach 12 Jahren in den Waldorfschulen Rendsburg und Marburg Arbeit in der Heilpädagogik in England und Deutschland. 7 Jahre Tätigkeit im biologisch-dynamischen Land- und Gemüseanbau. Die 12-jährige Mitarbeit in Garten, Küche, Forschung, Kursplanung und –leitung des Arbeitskreises für Ernährungsforschung in Unterlengenhardt führte immer intensiver in die Vortrags- und Seminartätigkeit im In- und Ausland. Beratung und Produktentwicklung im Naturkostbereich und Beratung von Einzelpersonen und Gemeinschaftsküchen führten schließlich 1993 zu einer selbständigen Berufsführung als Berater für Ernährung und Erziehung in Deutschland, Österreich, Schweiz, Frankreich, Luxemburg, Italien, Estland, Russland. Michael Kassner ist Mitbegründer und einer der Leiter der Initiative Freies Seminar für Ernährung und Diätetik.
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