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 Das Buch beleuchtet die kulturhistorische Bedeutung der Ess- und Kochkultur im Westen Südtirols und deren Wandlungen im Laufe der letzten Jahrhunderte. Kochen und Essen werden als wesentliche Teile einer Alltagskultur verstanden, die durch die besondere geografische Lage des Vinschgaus, aber auch durch die Kargheit der dortigen Landschaft geprägt wird. In intensiver Auseinandersetzung mit der Bevölkerung gelang es dem Autorenteam, wertvolles, von Generation zu Generation mündlich tradiertes Wissen über die kulinarischen Besonderheiten des Tales zu sammeln und so vor dem Vergessen zu retten.



