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Covertext

Ich war von Kopf bis Ful3 gelahmt,
konnte nichts bewegen, nicht einmal die
Augen. Und das bei vollkommen
intaktem Bewusstsein. Ich hatte das
Locked-in-Syndrom, wie das medizinisch
hei3t. Ein solcher Patient ist in der
Karriere des Neurologen wie ein
Weltmeistertitel. Ich war eine Sensation.
Wollte ich das nicht immer? Was hatte
ich nicht schon alles dafur getan! Jetzt
tat ich genau nichts. Wir sollten gut
Uberlegen, was wir uns im Leben
wiunschen, denn es kann in Erfullung

gehen. Markus Taibon

Aufrecht und aufrichtig legt Markus
Taibon, Jahrgang 1965, seinen
beschwerlichen  Weg nach dem

Schlaganfall offen, seine einzelnen

Schritte zurtick in die Selbstandigkeit.

Wir werden Zeugen seiner aul3er-gewohnlichen Wahrnehmungen, seiner tiefgehenden

Emotionen, seines willen-starken Kampfes und seines inneren Reifungsprozesses.

Nicht Opfer ist er, sondern Gestalter seines mehr denn je bewussten und hellen Lebens.

Ein bewegender Erfahrungsbericht.

(Die Webseite zum Buch: www.taibon.eu)



http://www.taibon.eu/

Aus dem Vorwort

Maoglicherweise bin ich durch diese Offenlegung einigen wenigen Menschen bei der
Bewaltigung ihres eigenen 'Schicksals' eine Orientierungshilfe, denn das Restiimee konnte
identisch sein. Und mdglicherweise vermag ich im persénlichen Umgang mit Mitmenschen
in vergleichbarer Grenzsituation zu vermitteln. Dann rechtfertigt das alle Mihe und allen
Mut, die zur Entstehung dieses Buches nétig waren.

Zitate

o Es gibt das physische Leid und das psychische Leid.
Das physische Leid erfahren wir. Das psychische Leid wahlen wir. (S. 83)
e Glaube an dich selbst und vergiss nicht, dass alles moglich ist! (S. 82)
o Prufungen, die uns das Leben aufgibt, sind Geschenke des Himmels, weil wir daran

reifen durfen. (S. 106)

Der Autor

Markus Taibon ist am 11.09.1965 als Sohn eines
Bergbauernehepaares in Enneberg geboren.

Nach seiner Schulzeit studiert er Romanistik und Germanistik
und promoviert im Fach Neuere Deutsche Literatur. Zuletzt
. unterrichtet er Deutsch und Italienisch in einer Hoheren
: ! Schule in Baden bei Wien. Dort erleidet er am 21. 2. 2008 im
Unterricht einen Schlaganfall. Infolge dessen ist er zunachst
ganzlich gelahmt.

Mittlerweile fuhrt Taibon ein vollkommen unabhangiges,

selbstbestimmtes und zunehmend aktiveres Leben.

Bild: Markus Taibon

Markus Taibon halt heute Motivationsvortrage.
Mehr dazu sowie Kontaktmdglichkeit: www.taibon.eu



http://www.taibon.eu/

