Vortrag
Streiten und dennoch Freunde bleiben
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
Sprechen, Fühlen und Lebendigsein stehen in der Gewaltfreien Kommunikation im Mittelpunkt. Sie ist eine Sprache, die beziehungsfördernd, klärend und belebend wirkt. Sie befähigt uns, hinter Vorwürfen, Kritik oder Forderungen die eigentliche Botschaft herauszuhören und konstruktiv zu reagieren. Sie kann uns helfen, uns so auszudrücken, dass wir gehört werden mit dem, was wir brauchen.
Datum:
Freitag, 14.10.2011
Zeit:                         20.00 Uhr
Ort:
Gais, Sozialzentrum
Referentin:
Britta Hahn, Psychotherapeutin, Autorin, Villingen (D)
Veranstalter:
Öff. Bibliothek Gais und KFS Uttenheim, koordiniert von BIWEP
Nähere Infos siehe Broschüre Familienwege 2011/2012
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