
“Gesundheit im Dreiklang”

Den Geist durch spezielle Übungen und 
Merktechniken zu stärken,

die Seele durch Entspannung, Humor und
Lebensweisheiten zu beflügeln

den Körper durch die Gaben der Natur zu
pflegen, 

sind die besten Voraussetzungen für eine 
Gesundheitspflege im ganzheitlichen Sinn.

Um 15.00 Uhr
mit Hildegard Kreiter


