	Selbsthilfekurs Jin Shin Jyutsu

	Heilströmen - ein etwas anderer Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden. Praxisseminar

	

	

	Ziel und Inhalt:
	Das sehr einfach anzuwendende Jin Shin Jyutsu ermöglicht es, das Energiesystem unseres Körpers selbst auszugleichen und so Gesundheit und Wohlbefinden zu erlangen. Durch Berühren bestimmter Punkte am Körper kommt die Lebensenergie wieder ins Fließen. Die Methode ist von jedem bei sich selbst anwendbar. Auch ist sie in der Arbeit mit anderen Menschen (Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren) leicht einzusetzen und sehr wirksam.

Strömen ist altes Volkswissen – ganz selbstverständlich berühren wir täglich Energiepunkte ohne es zu wissen. So nehmen Babys ihren Daumen als Einschlaf- oder Verdauungshilfe in den Mund. Automatisch wandert die Hand an den Nacken, wenn dieser verspannt ist und bei Spannungskopfschmerzen legen wir unsere Fingerkuppen an die Schläfen. Menschen, die das Strömen bei sich selbst anwenden, sind immer wieder verblüfft darüber, wie eine so einfache Methode so wirkungsvoll sein kann. Die Dinge kommen in Fluss und man spürt sich voller Energie.
Das Basisseminar ist für Einsteigende und Menschen mit Grundkenntnissen gedacht – der Praxistag nur für Menschen, die bereits ein Basisseminar besucht haben.

	Zielgruppe:
	Mitarbeiter/innen der Kinder- und Jugendarbeit, der Kranken- und Altenpflege, im Gesundheits- und Wellnessbereich, (Sozial)Pädagog/innen, Betreuer/innen, Eltern und alle Interessierten

	Mitzubringen:
	Socken

	Teilnehmerzahl:
	8 – 14

	Ort:
	Jugendhaus Kassianeum, Brixen

	Basisseminar:
	Freitag, 4. April 14, 18.00 – 21.30 Uhr
Samstag, 5. April 14, 9.00 - 12.30 und 13.30 – 16.00 Uhr

	Praxistag:
	Sonntag, 6. April 14, 9.00 – 12.30 und 13.30 – 16.00 Uhr

	Beitrag:
	150,00 Euro für das Seminar
100,00 Euro für den Praxistag

	Referentin:
	Barbara Lopez, Mallorca – München. Kinderkrankenschwester, Jin Shin Jyutsu – Praktikerin seit 1990. Begleitung und Behandlung von Krebspatient/innen in Zusammenarbeit mit verschiedenen Onkolog/innen. Therapie-Wochen mit Behandlungen und Ernährung auf Mallorca

	Anmeldeschluss:
	Freitag, 21. März 14


