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Klara Thaler Stuefer ist die  

letzte Hausgeburtshebamme des Sarntals. 
Als Tochter einer vielköpfigen Bauernfamilie 

beschloss sie selbstbewusst, einen anderen Weg 
zu gehen als viele junge Frauen: Ohne 

Unterstützung holte sie die Mittelschule nach und 
wurde Hebamme. Bescheiden schildert Klara die 
Zeit der Ausbildung in Padua Anfang der 1950er-
Jahre und ihren entbehrungsreichen Alltag, der 
von harter Arbeit zu jeder Tages- und Nachtzeit 

geprägt war. Die freudigen, aber auch die 
leidvollen Momente, an denen sie als Hebamme 

teilhaben durfte, lassen sie ehrfürchtig auf ein 
bewegtes Leben zurückblicken. 

Klaras Erzählungen werden durch die Geschichten von 
fünf Sarner Frauen ergänzt, die beschreiben, wie sie 

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett in einer von 
Männern dominierten Gesellschaft erlebt haben. 

 
 

Mit vielen Fotos aus den Familienalben und einem 
Vorwort von Ingeborg Stadelmann  
(„Die Hebammen-Sprechstunde“). 

 
 
 
 

Anita Runggaldier 
Hebamme Klara 

 
 


