
 

 
WORKSHOP GEHIRNJOGGING 

Gedächtnis – und Konzentrationssteigerung 
 
 

mit Maria Theresia Tschurtschenthaler 

und Karolina Mair 

 

 

 

 

 

 

 

montags – am 5., 12. und 19. März 2018 

von 19.30 bis 21.00 Uhr 

in der Bibliothek „Claus Gatterer“, Sexten 

 
Anmeldung bis 28.02.2018, in der Bibliothek 

Telefonnr.: 0471/710107 

E-Mail: bibliothek.sexten@gmail.com 

 
Teilnahmegebühr: 10,00 € 

 
 

Koordination 

Konzentration 

Bewegung 

Einkaufsliste 
im Kopf 
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