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[image: image2.jpg]Die 12 wichtigsten Heilpflanzen
fir seelisches Gleichgewicht und innere Stabilitat

- dhrend unser Lebenstempo immer schneller

BERNADETTE SCHWIENBACHER wird und uns die Anforderungen des Alltags

geradezu iiberrennen, folgt die Natur unbeirrt ihrem

ureigenen Rhythmus. Auf den Wiesen und in den Wil-

dern, auf den Berghshen und in den Tilern wachsen

jede Menge heilsame Kriuter. Wir haben sie weitge-

hend vergessen — doch sie sind noch immer fiir uns da.

Die erfahrene Siidtiroler Heilerin Bernadette Schwien-

bacher schenkt mit diesem Buch allen Gestressten und

Die 12 wichtigsten Heilpflanzen fiir seelisches Uber lasteten, allen Schwermiitigen und Sich-nach-

Gleichgewicht und innere Stabilitét Leichtigkeit-Schnenden Balsam fiir ganzheitliches

N Wohlbefinden: erprobte Atem-, Mental- und Kérper-

iibungen, Anregungen fiir einen gesunden Biorhythmus

und vor allem Tees, Elixiere und Bider aus der Kriuter-

kunde. So lisst die Heilkraft der Natur unsere Seele
gesunden, damit das Leben gelingen kann!

Altes Heilwissen fir ein gesundes Leben
mit natiirlichen Wurzeln

Das erste Kriiuterbuch fiir seelisches
Gleichgewicht und innere Stabilitiit
Reiche Auswah! an Praxistipps, Rezepten
und Anwendungen

Uber 15.000
BERNADETTE SCHWIENBACHER, it

geboren 1954, wuchs mit 14 Geschwistern auf einem cinsamen
Bergbauernhof in St. Nikolaus/Ultental (Siidtirol) auf. Sie lebt
heute in Meran, wo sie seit vielen Jahren als bekannte Therapeutin
und Heilerin titig ist. In ihren Kriuterwanderungen gibt sie das
alte Heilwissen ihrer Vorfahren weiter, dariiber hinaus hilt sie u.a.
Vortriige in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Italien, vor-
wiegend zu den Themen Natur, Gesundheit und Heilung.
‘www.therapie-bz.com





Wann:           Montag, 8. Oktober 2018 

        um 20:00 Uhr


Wo:                Sand in Taufers, Bibliothek 
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