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DAS Trainingsbuch fir mehr Gliicksmomente im Alltag

Jeder Mensch kann gliicklich sein! Die
Autorin zeigt in ihrem 30-Tage-Training
auf, wie man Schritt fiir Schritt negative
Einstellungen und Verhaltensweisen durch
positive ersetzen, den inneren Kritiker zum
Schweigen bringen und mit Hilfe praktischer

Ubungen den eigenen Fokus und damit das

eigene Leben verindern kann. Der Leser
lernt, unabhingig von den #ufleren
Umstinden, einfach gliicklich zu sein, denn
das Gliick wohnt im Kopf.

Bei einem kleinen Umtrunk hat man die
Gelegenheit, die Autorin niher kennenzu-

lernen.

In Zusammenarbeit und mit freundlicher Unterstltzung von Athesia-Tappeiner Verlag,
Bibliothek Feldthurns, Tag der Bibliotheken und dem Frauentreff Feldthurns



