
Natürlich gesund – gesund natürlich

Die 
bewährtesten 
Rezepte der 

Kräutermedizin
Schon für unsere Vorfahren waren sie unverzichtbar in der 

Hausapotheke, die alt überlieferten Rezepturen und
wirksamen Kräuterelixiere.  

Online-Seminar mit der Kräuterfachfrau

Dora Somvi

Rezepte von Heilsalben, Kräuteressenzen, 
Pulvermischungen und vielem mehr, mit denen wir 
unzählige kleine und größere Wehwehchen lindern, 
auskurieren oder noch besser, vorbeugen können.

Dienstag, 11. Mai 2021
von 20:00 bis ca. 21:30 Uhr
wo? gemütlich bei euch zuhause

Organisiert über die Plattform Zoom von der Öffentlichen Bibliothek 
Altrei in Zusammenarbeit mit dem Bibliotheksverband Südtirol

Anmeldung erforderlich innerhalb 11. Mai 2021 12:00 Uhr bei 
Angelika unter bibliothek@altrei.eu oder 3492389577

Öffentliche Bibliothek Altrei – Bischof-Johannes-Zwerger-Platz 5/1 - Tel. 0471-882512
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