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Idee 
Heiraten ohne Kirche? Die Trauung ist bis heute das wichtigste Fest, um die Liebe zweier 
Menschen zu feiern. Doch immer mehr Menschen finden in der Freien Trauung ein für sie 
stimmiges Ritual, um sich im Rahmen von Familie und Gemeinschaft ihr JA-Wort zu geben. 
Dieses JA-Wort beinhaltet nicht nur ein JA zu sich als Mann und als Frau, ein JA zur Beziehung 
und ein JA zu Familie, sondern auch ein JA zu einem neuen alten Ritual.  

Die Ritualleiterin Monika Engl, der Theologie Rudi Sampt und die Kommunikationsfachfrau 
Kathrin Gschleier nähern sich dem Thema aus phänomenologischer, theologischer und 
systemischer Sicht. Gemeinsam ist den Autor_innen der liebevolle Blick auf Mann und Frau, 
ihrem Wunsch nach einer liebevollen Partnerschaft, die Sehnsucht nach tragfähigen 
Gemeinschaften und die Suche nach heiligen Orten, um das Fest der Liebe zu feiern.  

Inhalte 
I. JA zu mir. Ich sage JA zur Liebe.  

II. JA zu dir. JA zu dir als Partner_in 
III. JA zu uns. JA zu einem Gemeinschaftsfest 

IV. JA zur Freien Trauung in Südtirol. Wundervolle Orte der Trauung 

Leitfaden 
Den Leitfaden des Buches „Wir sagen JA“ bildet das JA-Wort, das in der Freien Trauung die 
Grundlage für die Liebesbeziehung zweier Menschen bildet, jenseits von Konfessionen, 
Kulturen und Kirchenrecht.  

Ziel 
Das Ziel des Buches ist es, eine ganzheitliche Einführung in das neue alte Ritual der Freien 
Trauung zu geben, sich dem JA-Wort als verbindliche Zusage anzunähern und den Leser_innen 
Anregungen für die Gestaltung der eigenen Trauung zu geben.  
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