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Mentale Stärke ist das entscheidende 
Puzzleteil zum Erfolg, sowohl im Sport 
als auch in der Schule, im Beruf und in 
unserem Alltag.
Mentale Stärke ist trainierbar;
sie erleichtert den Umgang mit Stress 
und Druck und unterstützt unsere 
Persönlichkeitsentwicklung.
Auch die Eltern erhalten Tipps, wie sie 
ihre Kinder auf dem Weg zu mentaler 
Stärke unterstützen können.
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