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Idee 
Die Gemeinde Stilfs ist eine Gemeinde im Vinschgau mit den Fraktionen Gomagoi, Stilfs, 
Stilfserbrücke, Sulden, Trafoi und die Höfegruppen Vallatsches, Faslar, Fragges, Platz und 
Gawierg. Eine große Bedeutung für die Gemeinde hatten seit jeher wassergetriebenen 
Getreidemühlen wie die Mühle von Vallatsches, die das Landschaftsbild entlang des 
Tramentanbaches geprägt haben.  

Ausgehend von der Idee, Jung & Alt nachhaltig die Kultur- und Naturlandschaft von Stilfs näher 
zu bringen, entstand der erlebnisorientierte Kulturführer. Der Schwerpunkt liegt auf der 
ländlichen Wirtschaftsweise der Stilfser Mühle und dem Müllerleben. Das kulturhistorisch 
wertvolle Wissen wird erlebnisorientiert der Stilfser Bevölkerung und Gästen nähergebracht.  

Inhalte 
• Stilfser Gebietsplan mit vier spannenden Wandertipps nach Prad, zur Vallatsches 

Mühle, zur Stilfser Alm oder nach Gomagoi. 
• Informationen über Ackerbau, Getreideanbau, Mahlsysteme, Müllerleben und 

Brotbackkunst. 
• Wissenswertes über Getreide und Getreidesorten, die Vallatsches Mühle und 

wassergetriebene Getreidemühlen, Vinschger Bäcker und das Vinschger Paarl.  
• Spannende Geschichten von der Kornmutter im Winter, der Verwandlung des 

Kornkinds im Sommer oder vom Stillstand des Mühlrads. 
• Geschichten vom Müller und seinem Nörggele bei der Vallatsches Mühle.  
• Spiele, Rätsel, Basteltipps rund um Korn und Mühle.   

Leitfaden 
Der Stilfser Müller und sein Nörggele führen Familien vorbei an Stilfser Getreidefeldern, 
zur Mühle von Vallatsches, entlang des Wassers zur Stilfser Alm und zu Stilfser Bräuchen rund 
um Korn und Fruchtbarkeit.  

Ziel 
Ziel des Kulturführers ist es, groß und klein, alt und jung die Kultur- und Naturlandschaft rund 
um die Mühle, das Korn und den Getreideanbau erlebnisorientiert näher zu bringen.  
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