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Alla scoperta dello Stelvio 
Un‘ emozionante guida culturale per tutta la famiglia  

 
Idea 
Il comune dello Stelvio è un comune della Val Venosta con le frazioni di Gomagoi, Stelvio, 
Ponte Stelvio, Solda, Trafoi e Stelvio Masi con Vallatsches, Fragges, Platz e Gawierg. I mulini 
ad acqua per il grano, come il mulino di Vallatsches, che hanno caratterizzato il paesaggio 
lungo il torrente Rio Tramentana, hanno sempre avuto una grande importanza per il comune.  
La guida culturale orientata all'esperienza è stata creata con l'idea di avvicinare sia giovani che 
meno giovani al paesaggio culturale e naturale dello Stelvio in modo sostenibile. L'attenzione 
è rivolta all'economia rurale del mulino dello Stelvio e alla vita del mugnaio. Le conoscenze 
di valore culturale e storico vengono avvicinate alla popolazione dello Stelvio e agli ospiti in 
modo esperienziale.  

Contenuti 
- Mappa dell'area dello Stelvio con quattro emozionanti suggerimenti per escursioni a Prato 

allo Stelvio, al Mulino di Vallatsches, alla Malga superiore dello Stelvio o a Gomagoi. 
- Informazioni sull'agricoltura, la coltivazione dei cereali, i sistemi di macinazione, la vita del 

mugnaio e l'arte di fare il pane. 
- Fatti interessanti sul grano e sulla varietà di cereali, sul mulino di Vallatsches e sui mulini 

ad acqua, sui panettieri della Val Venosta e sul Paarl della Val Venosta.  
- Storie emozionanti sulla madre del grano in inverno, sulla trasformazione del figlio del 

grano in estate o sulla forza della ruota del mulino. 
- Storie del mugnaio e del suo Nörggele sul mulino di Vallatsches.  
- Giochi, enigmi e suggerimenti artigianali sul grano e sul mulino.   

Guida 
Il mugnaio dello Stelvio e il suo Nörggele guidano le famiglie attraverso i campi di grano dello 
Stelvio, fino al mulino di Vallatsches, lungo l'acqua fino alla malga dello Stelvio e alle usanze 
dello Stelvio relative al grano e alla fertilità.  
Obiettivo 
L'obiettivo della guida culturale è quello di avvicinare giovani e anziani, vecchi e giovani, 
(bambini e giovani, adulti e anziani) al paesaggio culturale e naturale intorno al mulino, al 
grano e alla coltivazione del grano in modo esperienziale.  
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