Horchen und Lauschen
Ein Live-Horspiel

auf den Spuren der drei Madln

,Die Barbara mit dem Turm, die Margarete mit dem Wurm, die Katharina mit dem Radl,
des sein insre heiligen drei Madln.*

Die drei heiligen Frauen, im Alpenraum liebevoll ,drei Madln“ genannt, tragen in sich
den Geist und sind Zeuginnen von vorchristlichen, heidnischen Géttinnen: Aubet, Cubet
und Quere. Sowohl die sakralen Orte (Kraftorte —im geomantischen Sinne), als auch die
lebensbejahenden Abbildungen der Frauen in alten Kapellen eréffneten den Menschen
die Moglichkeit, sich mit den Kraften des Lebens, mit dem zyklischen Ablauf des
Werdens und Vergehens zu verbinden und in Einklang zu erfahren.

Heidi Clementi und Brigitte Knapp (www.duohuja.com) begaben
sich zusammen mit Irene Hager auf die Spuren der drei Madln
und fragten sich, ob ihr Geist heute noch spurbar ist. Und
konnte dieses Thema auBerdem Inspirationsquelle fir die
Kreation von neuen Volksgesangen sein?

Sie luden interessierte Menschen zu Erkundungsreisen ein.

Mit allen Sinnen naherten sie sich den Hlgeln, Bachen, Quellen
und Kapellen und lieBen sich im wahrsten Sinne des Wortes -
inspirieren.

Es entstanden neue Lieder und Jodler, Gesange, Geschichten
und Gedichte.

»Horchen und Lauschen® ist die kreative Auseinandersetzung und Aufbereitung dieser
Spurensuche.

Das Buch (mit Noten und Texten) erscheintim November 2025 in der Edition Raetia. Ein
QR - Code fuhrt zum online verdffentlichten Horbuch (Lieder und Texte, Gesang und
Sprecherinnen: Heidi Clementi und Brigitte Knapp, Aufnahmestudio: tonstube/Martin
Niedermair)

Das Duo huja gestaltet fiir Sie ,,Horchen und
Lauschen* als beriihrendes und inspirierendes Live-
Horspiel.

Kontakt:
info@duohuja.com
Heidi Clementi: 333 3269116

www.duohuja.com
TRAILER:
https://youtu.be/DcxMK2xMteE
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Leseprobe:

Horchn und Lauschn Lied
Ganzes horen auf: https://youtube.com/shorts/OkBvOUPLO-Q?si=N50DD935X2im_aRD

Wind und Wosser rauschn,
lodn ins ein zum Lauschn,
horch auf ihren Klong,
hearsch dein Lebensgsong

Frogt di fein und leise,
Wohin geht deine Reise,
isch dein Wolln und Streben
von Lebenskroft umgeben?

Sie flieBt in jeder Quelle,

im Boch, im Fluss in jeder Zelle,
Keimtin jedem Samen,
verbindet di mit deinen Ahnen.

Losch du di verfuhrn,

in dir sie nui zu spurn,
wos dirim Herzen brennt,
die Lebenskroft erkennt

Wind und Wosser rauschen,
lodn ins ein zum Lauschen,
horch auf ihren Klong,
hearsch dein Lebensgsong.

Das Rad TEXT

etwas ist oben
etwas ist unten
etwas ist frei und etwas gebunden

einer fuhlt dunkel
einer fuhlt hell
einer geht langsam und einer schnell

etwas ist laut und etwas leise
etwas zerstort

oder macht uns weise

eine ist gut und eine denkt bose


https://youtube.com/shorts/OkBv9UPLO-Q?si=N50DD935X2im_aRD

eine bleibt klein
die andre hat GroBBe

Ein Ausgang kann auch Eingang sein
Ein Grab ladt neues Leben ein

Es war ein altes Muhlenrad,

das gab mir diesen Rat:
Steh festim Lebenskarussell, sei die zentrale Saule,
streck deine Arme nach Himmel und Holl und mit den Wolfen heule,
sei Mitte und strahle ins kosmische Gliick
schlag aus und kehre in sie zurlck.

Ich stand am Bach, mitten im Tosen -

sein schweres Stlrzen, unerbittliches Losen;

und oben die Vogel, der Schwerkraft entbunden,

auslachten zwitschernd

meine erdigen Wunden

alles will leben und alles vergeht
es hat gegeben und verweht

etwas wird Korper
etwas wird Geist
soistes gut
wie du selbst weiBt
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