AUSTAUSCH VERANSTALTUNGEN

Titel der Veranstaltung

.Erste Hilfe fur die Psyche*

Art der Veranstaltung

Vortrag

Zielgruppe

Interessierte Erwachsene, direkt oder indirekt Betroffene

Geeignet fur

Teilnehmerinnen: Teilnehmerzahl beliebig

Beschreibung

Psychische Krisen kénnen uns allen begegnen — bei anderen
und bei uns selbst. In dieser Veranstaltung erfahren die
Zuhdrer*innen wie sie Warnsignale erkennen, einflihlsam
reagieren und unterstitzende Gesprache fihren kénnen. Sie
erhalten praktische Tipps, starken ihre Handlungssicherheit und
lernen, wo es Hilfe gibt — fiir andere und fir sich selbst.

Finanzieller Rahmen

Ca. 200 € (ohne Fahrtspesen)

Fazit

Ein sehr wichtiger Vortrag zu einem Thema, das in der
Gesellschaft noch mit vielen Vorurteilen behaftet ist. Die beiden
Referentinnen konnten den Interessierten das Thema mit viel
Feingefuhl ndherbringen und viele Impulse mitgeben.

Evtl. Kontaktdaten von
Referentinnen usw.

Brugger Gudrun / Melanie Kicking (beide vom Forum
Pravention)

Kontaktdaten Bibliothek
(Name Ansprech-
person, E-Mail-
Adresse)

Gemeindebibliothek ,Peter Paul Rainer®, Innichen
Brigitte Stabinger
bibliothek@innichen.eu
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