AUSTAUSCH VERANSTALTUNGEN

Titel der Veranstaltung

Ein Ja zu den WechselJAhren

Art der Veranstaltung

Vortrag

Zielgruppe

Frauen ab Mitte 30, bei Interesse am Thema auch jlinger

Geeignet fur bis zu 100 Teilnehmerinnen (Platzfrage, Mikrofon vorhanden?)
Bei uns waren 66 Teilnehmerinnen, aber noch gehorig Luft nach oben

Beschreibung

Ganz viel Wissen — serviert mit einer ordentlichen Portion
Humor

Was dich erwartet:

- Klarheit statt Verwirrung

- Deinen Korper besser verstehen

- Praktische Impulse fir den Alltag

- Neue Perspektiven auf diese Lebensphase

Finanzieller Rahmen

Zusammenarbeit mit den SVP-Frauen und der SBO Ritten -
daher flr die Bibliothek kostenlos

Fazit

Fur die Frauen: Nicht zuviel versprochen.
Fundierte Sachinformation & garantierter Spaf}!

Fir Bibliotheken: Wenn man mal gern full house hatte

Kontaktdaten der
Referentin

Barbara Fleckinger,

zertifizierte Wechseljahrberaterin,
Entspannungstrainerin und Coach
info@frauenzimmer.it

Kontaktdaten Bibliothek
(Name Ansprech-
person, E-Mail-
Adresse)

OB Ritten
lIdiko Maier
bibliothek@ritten.eu

Autonome Provinz Bozen — Sidtirol Amt fiir Bibliotheken und Lesen



https://www.frauenzimmer.it/

