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Mele e colline 
Il territorio comunale di Naz-Sciaves si estende su un altopiano al confine tra la Valle 
dell’Isarco, la Val Pusteria e Alta Valle Isarco. I cinque villaggi del comune sono Naz, Sciaves, 
Fiums, Rasa e Aica, dove spicca una particolarità: la coltivazione delle mele, che viene fatta 
conoscere alle famiglie lungo il Sentiero delle Mele. Un’altra particolarità sono le colline di 
Naz-Sciaves, che aspettano di essere scoperte. 
 
Guida culturale Naz-Sciaves 
Partendo dall’idea di avvicinare le famiglie al ricco paesaggio naturale e culturale di Natz-
Schabs, è nata l’idea di una guida culturale per grandi e piccini. La guida culturale 
comprende un ampio ventaglio di contenuti di valore sulla mela e sulla sua coltivazione, 
suggerimenti per piacevoli escursioni sulle colline di Natz-Schabs, storie avvincenti legate 
alla mela e spunti per giochi e divertimento sulle colline locali. 
 
Biancaneve e i 7 nani 
La guida culturale per famiglie è incentrata su Biancaneve, che lungo il sentiero della mela 
incontra 7 nani su 7 colline e risolve 5 enigma per diventare Regina delle Mele.   

Contenuti 
• Informazioni interessanti sulla mela e il melo, la coltivazione delle mele e le varietà 

di mele, la Festa delle Mele e la Regina delle Mele, il meleto e la protezione delle 
colture e la mela, un toccasana per la salute. 

• Escursioni da scoprire lungo il Sentiero della Mela alle 7 colline di Naz-Sciaves: Colle 
Steger (Stegerbühel), Colle della Chiesa (Kirchbühel), Monte degli Ulivi (Ölberg) e 
Colle Schneiderhaus (Schneiderhausbühel), Colle Mesner (Mesnerbühel), Colle del 
Bosco (Waldelebühel) e Colle dei Buoi (Ochsenbühel). 

• Fiabe, leggende, favole e miti che riguardano la mela, dal tiro della mela di Guglielmo 
Tell, alla mela d’oro dell’uccello d’oro, dalla mela della discordia al meleto delle sette 
fanciulle e le mele d'oro di San Nicola.  

Extra: una mappa della zona con 5 percorsi tematici lungo il sentiero della mela.  


